UCHWALA NR XVI1/102/25
Rady Miejskiej w Reczu
z dnia 17 grudnia 2025 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 —
2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzgdzie gminnym (Dz. U. 2025 poz. 1153 t.j.) oraz art. 4" ust. 11 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 t,j) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2025 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 t..).

§ 1. Przyjmuje sie Gminnym Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029.

§ 2. Wykonanie powierza sie Burmistrzowi Recza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Programem”, jest zapisem
dziatan, ktore realizowane bedg w ramach zadan wlasnych gminy w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw uzaleznien.

Program przedstawia zadania wlasne wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie
z ktérymi zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci tworzenie warunkéw do prowadzenia
dziatalnosci wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie dostg¢pnosci do
alkoholu, leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zalozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Wykorzystano réwniez diagnoz¢ probleméw uzaleznien przeprowadzong w 2025
roku na terenie gminy Recz.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i

osobowe.



Rozdziat 1

Podstawy prawne i zalozenia programowe

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 tj.). Zgodnie z art.4' ust.1 tejze
ustawy ,,prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gminy”.

Ustawodawca wskazal nastepujace obszary dziatan:

> zwigkszanie dostgpnoséci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lno$ci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

> wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13'1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubéw integracji spoteczne;.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 opracowano takze na podstawie nastepujacych

aktéw prawnych:

Y
2)
3)
4)

)
6)

7)

8)

9

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 t.j.),
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2025 poz. 1153,1436 t,j.),
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2025 poz. 1214,1302 t.j.),
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 poz.
1673 tj.),

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2024 poz. 1670 t.j.),
ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2024 poz. 917
tJ.),

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 2025 poz. 1338 t.j.),

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2025 poz.
450,620,637,1211 t.j.),

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).



Rozdziatl I1

Diagnoza problemdéw uzaleznien

Diagnoza probleméw uzalezniefi i zasobow ich rozwigzywania zostala przygotowana
przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych przez jednostki
i instytucje samorzadowe, dzialajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przemocy domowej, a takze na podstawie badania ankietowego pn. ,,Diagnoza
Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Recz” przeprowadzonego w 2025 roku
w gminie Recz wéréd grup reprezentujgcych lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy oraz

dzieci i mtodziez szkolna.
Problemy spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w s$rodowisku lokalnym,
w szczeg6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienie zwigzane z przemocg domowa;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

Badania obejmowaly mieszkancow gminy Recz, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udzial tgcznie 105 osob, z czego 86% stanowily kobiety,

a 14% - mezczyzni. Srednia wieku respondentéw wyniosta 37 lat.

Najwazniejsze problemy w opinii mieszkaficow

Wyniki badania przeprowadzonego wsréd pelnoletnich mieszkancow gminy Recz
wskazujg na szereg powaznych probleméw spotecznych, ktére majg istotny wptyw na jakos¢
zycia w tej spofecznodci. Najwigkszymi zmartwieniami mieszkancéw s uzaleznienia —
zardbwno od alkoholu i narkotykéw, ktore wskazuje az 80% respondentdéw, jak i problemy

zwigzane z bezrobociem i ubdstwem, ktore dotykaja niemal 78% badanych.



Zdaniem zdecydowanej wigkszosci respondentéw powszechnie wystepujacymi
problemami zwigzanymi z uzaleznieniami sg: uzaleznienie od nikotyny, a takze siecioholizm
oraz alkoholizm. Prawie polowa badanych wskazata réwniez na pracoholizm i zakupoholizm.
Uzaleznienie od nikotyny, siecioholizm, alkoholizm, pracoholizm i zakupoholizm to
problemy, ktére czgsto sa ze soba powigzane i majg wplyw na zycie spoleczne i zdrowie

psychiczne.

Wigkszo$¢ badanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji  dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Respondenci dostrzegajg potrzebe
wsparcia psychologicznego dla rodzin, otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien,
ogdlnospotecznych kampanii profilaktycznych, pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji,

a takze innych dziatan.

Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania
Na podstawie przeprowadzonych badan dotyczacych spozycia alkoholu wsrod

mieszkancéw gminy Recz, mozna zauwazy¢ kilka istotnych trendow:

o Ogodlne spozycie alkoholu: Duza cz¢$¢ mieszkancéw gminy Recz spozywa niewielkie
ilosci alkoholu lub w ogole go nie pije. Prawie jedna trzecia respondentow

zadeklarowala abstynencje, co sugeruje, ze jest to spora grupa, ktéra unika alkoholu.

o Czgstotliwo$¢ spozycia: Prawie potowa badanych spozywa alkohol kilka razy w roku.
co 6smy respondent pije alkohol kilka razy w miesigcu, co szesnasty przyznaje si¢ do
spozywania alkoholu raz w tygodniu. 2% o0s6b pije alkohol kilka razy w tygodniu, co

wskazuje na niewielka grupe regularnych konsumentow.

o Ilo$¢ spozywanego alkoholu: 34% respondentéw spozywa jednorazowo od 1-2 porcji
alkoholu. 17% zadeklarowalo spozycie od 3-4 porcji. 5% pije od 5-6 porcji.
2% spozywa 10 i wigcej porcji alkoholu, co wskazuje na niewielka grupe osob, ktore

pija w znacznych ilo$ciach.

Tylko potowa badanych mieszkancéw gminy Recz wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu w jego rejonie zamieszkania. Moze to wskazywaé na
niedostateczng informacje i wsparcie w zakresie pomocy dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu w
gminie. Wazne jest, aby zwigkszy¢ $§wiadomo$¢ mieszkancoOw na temat dostepnych form

wsparcia oraz instytucji, ktére oferujg pomoc.



Z badania wynika, ze wigkszo$¢ mieszkancow gminy ma negatywne zdanie na temat
dostepnosci miejsc, w ktérych mozna kupié¢ alkohol. Az 57% badanych uwaza, ze istnieje zbyt
wiele sklepéw i lokali sprzedajacych alkohol, co moze sugerowa¢ obawy dotyczace
naduzywania alkoholu w spotecznosci. Tylko 5% badanych postrzega sytuacje jako
niedostateczna, co wskazuje na niewielkie zainteresowanie zwigkszeniem dostgpnosci alkoholu
w tej gminie. Co trzecia osoba uwaza, ze liczba miejsc jest odpowiednia. Te wyniki moga by¢
pomocne w dalszym planowaniu polityki lokalnej dotyczacej sprzedazy alkoholu oraz dziatan

majgcych na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow.

Mieszkancy prezentuja relatywnie wysoki poziom wiedzy na temat negatywnych
skutkéw spozywania alkoholu. Respondenci sa $wiadomi, ze kobiety w cigzy nie powinny pi¢
alkoholu (98%), ze prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne (96%),

a takze, ze alkohol nie jest $rodkiem, ktéry pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych (92%).

Warto jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze wsréd dorostej spotecznosci gminy nie jest
rozpowszechnione przekonanie, ze alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Tylko 11%
respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty

w wodce.

Wigkszo$é badanych mieszkancow jest zdania, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczaé
dostep do napojéw alkoholowych badZ kontrolowaé jego sprzedaz. Jednakze prawie co 6smy
z respondentéw uwaza, ze nie ma potrzeby ograniczania badZ kontrolowania sprzedazy
alkoholu. 78% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym, a potowa jest zdania, ze osoby nieletnie

maja tatwo$¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Substancje psychoaktywne: nikotyna

W gminie Recz zauwazalna jest tendencja do ograniczania nawyku palenia. Dwie
trzecie badanych mieszkancéw nie znajduje si¢ obecnie w nikotynowym natogu. Do
regularnego palenia tradycyjnych papieroséw przyznat si¢ co 6smy z badanych, a e-papierosow

2%. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali co dziesigty respondent.



Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Cho¢ nieco mniej niz jedna trzecia badanych twierdzi, ze nie zna nikogo, kto zazywa
substancje odurzajace, to jednak az 72% respondentéw zna przynajmniej jedng osobe, ktora
siega po substancje psychoaktywne, takie jak marihuana, haszysz, amfetamina, dopalacze i leki
uzywane w celu odurzania si¢. To moze sugerowaé, ze problem zazywania narkotykdw
i innych substancji odurzajacych jest obecny w spotecznosci, mimo Ze nie wszyscy mieszkancy
sq tego Swiadomi. Pozytywnym wydaje si¢ by¢ jednak fakt, iz zdecydowana wiekszo$é
respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy

dopalacze.

Hazard

Z odpowiedzi badanych wynika, ze wickszo$¢ mieszkancéw gminy nie ma
doswiadczenia w grach internetowych, w ktérych mozna wygra¢ pienigdze, a jedynie 7%
respondentéw przyznaje si¢ do takiej aktywnosci. Respondenci twierdza, ze grajg w gry na
pieniagdze, bo maja poczucie,ze czeka ich gtéwna nagroda, bo jest to dla nich rozrywka i sposéb
na nudg, bo lubig towarzyszace grze emocje, a takze po to, aby zasili¢ domowy budzet i mieé
wiecej na zwykle codzienne wydatki oraz pomaga im to roztadowaé¢ emocje. Jednoczesnie,
wiekszo$¢ badanych zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z grami hazardowymi,

przyznajac, ze uzaleznienie od nich jest mozliwe.

Problemy spoteczne w Srodowisku dzieci i mtodziezy
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta m.in. analiza postaw i przekonaf wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, papieroséw oraz zagadnienia

zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne
badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna

oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzigto udzial 16 ucznidw klas 4-6 i 47 uczniéw klas 7-8 ze szkot

podstawowych.



Alkohol

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 12% badanych
uczniéw klas 4-6 oraz 28% uczniéw klas 7-8. Wyniki badania dotyczacego spozycia alkoholu
wiéréd uczniow klas 4-6 oraz klas starszych pokazuja znaczace rdznice w postrzeganiu tego
zjawiska przez dzieci. W klasach 4-6 co szosty uczen zauwaza, ze jego roéwiesnicy pijg alkohol,
natomiast 38% twierdzi, ze ich koledzy nie pija, a 50% nie ma zdania na ten temat. Z kolei
wiéréd uczniéw klas starszych sytuacja wyglada inaczej, poniewaz az 62% badanych uwaza, ze
ich rowiesnicy siegaja po alkohol. Tylko 12% jest zdania, ze ich koledzy nie pijg, a 26% nie

potrafi okresli¢ swojego stanowiska.

Najczesciej wskazywanymi miejscami, gdzie rowiesnicy spozywaja alkohol sg: Swieze
powietrze, imprezy i dyskoteki, dom oraz wycieczki szkolne. To moze sugerowa¢, ze alkohol
jest postrzegany jako element rozrywkowy, szczegélnie w kontekscie spotkan towarzyskich.
Wiréd powodow, dla ktérych miodzi ludzie siggaja po alkohol, badani uczniowie wskazywali
najczesciej na cheé zaimponowania innym, dla lepszej zabawy i wyluzowania, dla towarzystwa

oraz, co jest bardzo niepokojace - aby zapomnie¢ o klopotach.

Zdaniem 50% mtodszych oraz 62% starszych uczniéw kazdy moze uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 88% uczniéw klas 4-6 i 62% uczniow klas 7-8 uwaza, ze piwo to alkohol. Wyniki
te $wiadcza o tym, ze duza czes$¢ uczniéw w gminie Recz posiada wysoka $wiadomos¢ na

temat specyfiki alkoholu i uzaleznienia od niego.

13% mtodszych oraz 19% starszych uczniéw w gminie Recz twierdzi, Ze w ich gminie

sg miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

Palenie tytoniu

Badania wykazaly, ze problem palenia wyrobow tytoniowych jest zauwazalny wsrod
uczniéw w gminie Recz. Inicjacja nikotynowa wéréd uczniéw klas 4-6 (31%) i 7-8 (40%) jest
alarmujaca, zwlaszcza ze mtodsze dzieci sg bardziej podatne na wplywy réwiesnikow i moga
nie by¢ w pelni $wiadome konsekwencji zdrowotnych palenia. Chociaz 69% mtodszych i 60%
starszych uczniéw uwaza, ze problem palenia ich nie dotyczy, to jednak liczby dotyczace
inicjacji wskazujg na to, ze wielu z nich juz sprobowato palenia. Motywy, ktére wskazali

uczniowie, takie jak cheé sprobowania czego$ nowego oraz che¢ zaimponowania znajomy.



Az 81% uczniéw klas mtodszych i starszych wskazato, ze osoby w ich wieku palg
papierosy, co wskazujg na istotny problem zwigzany z paleniem papieroséw wsrdéd ucznidw.
Wysoki odsetek uczniow, ktorzy zauwazaja, ze réwiesnicy pala papierosy, moze wpltywac na

ich postrzeganie tego nawyku jako normy spoteczne;j.

Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan w gminie Recz pokazuja niepokojace tendencje wsrod ucznidw
dotyczace kontaktow z narkotykami i dopalaczami. Z danych wynika, ze prawie co 6smy z
uczniéw w klasach 4-6 oraz co trzeci z ucznidéw klas 7-8 ma $wiadomos¢, ze ich rowiesnicy
moga by¢ narazeni na tego rodzaju substancje. Szczegodlnie alarmujace jest to, ze 12% uczniéw
klas 4-6 oraz 13% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze miato doswiadczenie z narkotykami, co

sugeruje, ze problem moze by¢ powazniejszy, niz si¢ wydaje.

Uczniowie, ktérzy majg za sobg inicjacje narkotykowsa twierdzg, ze zazywali narkotyki
w domu, na terenie szkoly, podczas szkolnych wycieczek, a takze w innych miejscach. Dobrg
informacja jest to, ze pozostali uczniowie twierdzg, iz nigdy nie prébowali narkotykéw lub
dopalaczy, a wiekszo$¢ badanych nie posiada wiedzy na temat tego, czy zdobycie narkotykow
lub dopalaczy byloby w ich miejscowosci tatwe lub trudne oraz nie znajg réwniez miejsc, w

ktérych mozna je kupi€.

Duza cze$¢ badanych uczniéw nie wie, czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
w ich miejscowosci tatwe lub trudne (SP 4-6 - 50%, SP 7-8 - 64%). Jednakze, zdaniem 12%
uczniow klas 4-6 oraz 15% uczniéw klas 7-8 byloby to tatwe, natomiast 38% mtodszych i 21%

starszych ucznidéw twierdzi, ze bytoby to trudne.

Uzaleznienie od Internetu i smartfonu

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu przez
uczniéw. Duza cze$¢ uczniéw korzysta z komputera od dwoch do trzech godzin dziennie, a
czesto nawet cztery lub wigcej godzin dziennie. Niepokojacy wydaje si¢ jednak by¢ fakt, ze
31% miodszych i 34% starszych uczniéw spedza przed komputerem szes¢ lub wiecej godzin

dziennie.

Uczniowie najczgsciej wykorzystujg komputer lub Internet do ogladania filmoéw,

korzystania z aplikacji, kontaktowania si¢ ze znajomymi 1 stuchania muzyki.
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Zbadano takze ilo$¢ czasu spedzanego przez ucznidw na graniu w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 23% starszych ucznidéw, ze nie graja w gry komputerowe. 31%
uczniéw klas 4-6 oraz 19% uczniéw klas 7-8 poswigca na granie maksymalnie 1 godzing
dziennie, a kolejne odpowiednio 12% i 28% - od 1 do 3 godzin dziennie. Jednakze czgs¢
uczniéw gra w gry komputerowe od 3 do 6 godzin dziennie lub nawet powyzej 6 godzin

dziennie.

Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci i miodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokonaé ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego

nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Uczniowie duzo czasu spedzajg takze na korzystaniu z telefonu. 44% uczniow klas 4-6
oraz 38% uczniéw klas 7-8 korzysta z telefonu od dwdch do trzech godzin dziennie. Czgs¢
uczniéw, szczegdlnie starszych, spedza przed ekranem telefonu od czterech do pigeiu, a nawet
wigcej niz 5 godzin dziennie. Jedna czwarta uczniéw klas 4-6 ogranicza uzywanie telefonu do

maksymalnie jednej godziny dziennie. Wsrdd starszych uczniéw odsetek ten wynosi tylko 2%.

Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu korzystajac z telefonu okazujg sig
byé: ogladanie filmikéw i $miesznych obrazkow, korzystanie z aplikacji, aktywnos¢ na czatach
i portalach spotecznosciowych, stuchanie muzyki, oraz przegladanie réznych stron w

Internecie.

Wiekszoéé uczniéw deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie miatby dla nich
znaczenia lub tez wptyw ten bylby niewielki. Jednakze spora czg$¢ uczniéw przyznaje, ze brak

dostepu do Internetu bytby dla nich problemem (SP 4-6 - 25%, SP 7-8 - 39%)

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace r6znorodne
pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych czy korzystanie z telefonu. Istotne jest, aby wigcza¢ w te
dziatania rodzicéw, ktérzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg

domowe komputery i inne urzgdzenia z dostgpem do Internetu.

Hazard
Problem grania w gry hazardowe wérdéd uczniow gminy Recz wydaje si¢ byc
ograniczony, co jest pozytywnym sygnatem. Z danych wynika, ze znaczna wigkszo$¢ uczniow

w szkolach podstawowych nie miata nigdy do czynienia z hazardem. 88% uczniéw klas 4-6
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oraz 62% uczniéw klas 7-8 zadeklarowalo brak doswiadczenia w graniu w hazardowe gry
pieni¢zne, co wskazuje na niskg dostepnos$¢ takich rozrywek lub ich malg atrakcyjnosc.
Jednakze, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze niewielki, ale istniejacy odsetek uczniow z
do$wiadczeniem w grach hazardowych moze by¢ sygnalem do dalszej obserwacji i dziatan
prewencyjnych. Moze to réwniez wskazywal na potrzebe edukacji w zakresie ryzyk
zwigzanych z hazardem, by zminimalizowa¢ potencjalne problemy w przyszlosci. Wazne jest,
aby szkoly oraz rodzice podejmowali dzialania informacyjne i wspierajace, aby mlodziez

mogla podejmowaé odpowiedzialne decyzje dotyczace hazardu i innych form rozrywki.

Lokalny rynek alkoholowy

Alkohol jest towarem legalnym, jednak wymagajacym specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych i finansowych w zwigzku z powodowaniem strat spotecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Alkohol jest szczegélnym towarem rynkowym i nie
podlega zasadom wolnego rynku. Polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu
regulacje o charakterze reglamentacyjnym, co oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na

handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Dostepnos¢ alkoholu ma wplyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wpltyw na
rozpowszechnienie problemoéw. Wzrost liczby punktéw sprzedazy, przedtuzenie godzin
otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostgpnosci —

do jej spadku.

Ustawodawca wprowadzit instrumenty ograniczania dostepnosci alkoholu i w znacznej
mierze stosowanie tych instrumentéw pozostawil w kompetencji gmin. 9 marca 2018 r. weszla
w zycie ustawa nowelizujagca ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi, ktéra natozyta na rady gmin obowigzek uchwalenia uchwat dotyczacych:

> maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy, jak 1 do spozycia poza miejscem sprzedazy,

> zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie Recz zostala
uregulowana przez Rade¢ Miasta poprzez pojecie uchwaly nr XLVII/231/18 Rady Miejskiej
w Reczu z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia na terenie gminy Recz maksymalne;j
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla poszczegdlnych rodzajéw napojow

alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych,
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Tabela 1. Liczba zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych wg zawartosci alkoholu.

do 4 5% oraz od 4,5% do 18%
Zawartos$c¢ alkoholu : i‘:o (z wyjatkiem powyzej 18%
E piwa)

Sprzedaz napojow alkoholowych do

.. . . ) 35 35 35
spozycia poza miejscem sprzedazy
Sprzedaz napojéw alkoholowych do 15 15 15
spozycia w miejscu sprzedazy

W 2024 roku w gminie Recz funkcjonowalo 16 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 8 punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale

gastronomiczne). Szczegolowe dane przedstawiono w tabeli ponize;j.

Tabela 2. llos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wg zawartosci alkoholu w gminie Recz w

2024 roku.

do 4,5% oraz od 5% do 18%
Zawartos¢ alkoholu 2 iv:o (z wyjatkiem powyzej 18%
P piwa)
Sprzedaz napojéw alkoholowych do 16 16 16

spozycia poza miejscem sprzedazy

Sprzedaz napojéw alkoholowych do
spozycia w miejscu sprzedazy

W 2024 roku Komisja przeprowadzita 2 kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych oraz wydata 2 postanowienia opiniujace lokalizacje¢ punktu sprzedazy napojow
alkoholowych. Komisja w 2024 roku nie cofne¢ta zadnych zezwolef na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna wsréd dzieci i mlodziezy

Profilaktyka stanowi bardzo wazny element prac Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w gminie Recz. Zrealizowano szereg dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci 1 mlodziezy, a takze rodzin i calej spotecznosci lokalnej. W latach
2022 - 2024 realizowane byly dziatania profilaktyczne w szkotach w ramach profilaktyki

uniwersalnej.
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Tabela 3. Liczba uczestnikoéw dzialan profilaktycznych w latach 2022-2024.

Liczba uczestnikow
Nazwa dzialania
uczniowie | nauczyciele | rodzice
2022
Spotkania z mlodzieza w szkotach i w miejscu zamieszkania
: X 300 10 50
podczas organizowanych zabaw, festynow
2023
“Kampania biatych serc”, ,,Debata” , ,,Unplugged”, ,,Cukierki” 200 6 0
2024
,Unplugged”, ,,Uczen w sieci. Diagnoza — profilaktyka — 70 6 11
interwencja”

Dzialania instytucji lokalnych majace na celu ograniczanie zjawiska
naduzywania alkoholu oraz przeciwdzialanie przemocy domowej

Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej

Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w gminie Recz $wiadczy pomoc dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin poprzez takie dzialania jak: profilaktyka i wczesne
rozpoznawanie probleméw alkoholowych oraz motywowanie do zaprzestania zachowar
ryzykownych, zwickszenie motywacji oséb z problemem alkoholowym do korzystania
z pomocy psychologicznej i leczenia (m. in. poprzez przyjecie zasady uzaleznienia Swiadczen
pomocy spotecznej od podejmowania przez osobg uzalezniong dziatan zmierzajgcych do
rozwigzania swojego problemu alkoholowego), a takze usuwanie szkéd zdrowotnych i
psychicznych oraz zaburzen funkcjonowania spotecznego spowodowanych naduzywaniem

alkoholu (m.in poprzez pracg asystenta rodziny).

Pracownicy socjalni wspolpracuja rowniez z osrodkami terapii uzaleznien i
wspbtuzaleznien, poradniami zdrowia psychicznego, z Sadem Rejonowym, kuratorami

sadowymi, Policjg oraz placéwkami opiekunczo — wychowawczymi.

Dane przedstawione w tabeli wskazujg, ze w ostatnich trzech latach liczba rodzin
korzystajacych z pomocy spolecznej w gminie Recz wykazuje tendencj¢ spadkowa. W 2024
roku z pomocy spotecznej skorzystato 182 rodziny, w 2023 r. - 199 rodzin, natomiast w 2022 r.

- 203 rodziny. Liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien
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wystepuje na wzglednie statym poziomie. W 2024 roku wyniosta 9 rodzin, w 2023 roku 8

rodzin, a w 2022 roku - 9 rodzin.

Tabela 4. Pomoc Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Reczu w latach 2022-2024.

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogétem 203 199 182
Rodziny korzystajace ze  $wiadczen
; ot 9 8 9
z powodu problemdéw uzaleznien

Gminna Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii inicjuje

1 monitoruje dziatania zwigzane z edukacja i profilaktyka rozwigzywania probleméw

alkoholowych. Celem jej dziatan jest ograniczanie dostepnosci alkoholu, zwiekszenie

dostgpnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, podejmowanie

dziatan w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie zdolnosci

os6b uzaleznionych do radzenia sobie problemem alkoholowym. Podejmowane dziatania majg

za zadanie wsparcie 0sOb uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz

pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.

Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajacych do sadowego

orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania poddania sie

leczeniu odwykowemu. Ponadto Komisja realizuje okre$lone ustawowo zadania gminy

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a w szczegdlnosci:

wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatg Rady gminy Recz,

prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia burmistrza gminy,

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych,

wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 os6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych,

prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakltdcaja spokéj lub porzadek
publiczny.
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W 2024 roku Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Recz
przeprowadzita 10 posiedzen Komisji, zaprosila 34 oséb na rozmowy interwencyjno -
motywujace oraz sporzadzita 9 wnioskéw o leczenie odwykowe. Komisja w 2024 roku nie

cofneta zadnych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Tabela 5. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach 2022-2024

2022 2023 2024

Ogolne posiedzenia Komisji 8 9 10
Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujacej 0 0 0
Przeprowadzono rozmowy 16 40 34
Whioski o leczenie odwykowe 16 4 9
Obecnie rozpoczetych spraw 0 0 1
Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych 5 1 0
Whioski do Sagdu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego 5 0 0
Zakofczone postepowania w sprawie skierowania na leczenie 5 0 0
odwykowe przez sad

Przeprowadzone badania przez biegtych sadowych 2 0 0

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Rozwiazywania Problemow Przemocy
w Rodzinie

W gminie Recz dziata réwniez Zesp6él Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania
Probleméw Przemocy w Rodzinie obejmujgcy grupe profesjonalistow, ktérzy w sposob
skoordynowany wspotpracuja w celu skutecznego udzielania pomocy rodzinom znajdujagcym
sic w kryzysie oraz dotknigtym problemem przemocy w rodzinie. Celem Zespotu jest
efektywna wspétpraca lokalnych instytucji i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny tworzy grupy diagnostyczno-pomocowe w
celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie —w

indywidualnych przypadkach.

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy opracowanie i realizacja planu
pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie

sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem
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przemocy oraz dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi

do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

W latach 2022-2024 systematycznie podejmowane byly dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, obejmujace zarbwno pomoc dla ofiar, jak i interwencje

wobec sprawcoéw przemocy.

Zespot Interdyscyplinarny przeprowadzit 9 interwencji w 2022 roku, 8 w 2023 roku
oraz 6 w 2024 roku, co wskazuje na stopniowy spadek liczby interwencji w kolejnych latach.
W 2022 roku udzielono pomocy lacznie 15 osobom (8 kobiet, 5 mezczyzn, 2 dzieci) W 2023
roku liczba ta wzrosta do 16 os6b (10 kobiet, 2 mezezyzn, 4 dzieci), a w 2024 roku wyniosta
15 os6b (10 kobiet, 3 mezczyzn, 2 dzieci). Natomiast w 2022 roku podjeto dzialania wobec
14 sprawcow przemocy, z czego 3 to kobiety, a 11 mezczyzn. W 2023 roku liczba ta wyniosta
15 o0s6b (1 kobieta, 14 mezczyzn), a w 2024 roku zmniejszyta si¢ do 11 oséb, w tym 11
mezczyzn 1 brak kobiet w tej grupie. W 2022 roku wsparciem objeto 14 rodzin, w 2023 roku —
15, a w 2024 roku — 13 rodzin, co réwniez wskazuje spadek liczby rodzin wymagajacych
wsparcia. Osoby stosujace przemoc domowsa zostaly skierowane na programy korekcyjno-

edukacyjne (w 2022 r.- 3 osoby, 2024 r. - 4 osoby).

W 2024 roku udzielono réznorodnej pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;.
Najwigcej wsparcia dotyczylo pomocy materialnej, w ktérej pomoc otrzymato 23 osoby.
Dotyczyla ona gléwnie zapewnienia zakwaterowania i zywno$ci. Pomoc psychologiczng
udzielono 4 osobom. W ramach innych form pomocy, takich jak pomoc pedagogiczna, réwniez

wsparcie otrzymaty 4 osoby.
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Tabela 6. Dzialalnosé¢ zespotu Interdyscyplinarnego.

2022 2023 2024
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w 9 3 6
zwiazku z przemoca domowa
Liczba 0séb doznajacych przemocy domowej,w tym 15 16 15
e Kobiety 8 10 10
e MezczyZni 5 2 3
e Dzieci(do 18r.2.) 2 4 2
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa, wobec ktérych
. L 14 15 11
podjeto dziatania
e Kobiety 3 1 0
e Mezczyzni 11 14 11
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu
; 14 15 13
Interdyscyplinarnego z powodu przemocy
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg skierowana na 3 0 4

programy korekcyjno-edukacyjne
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Rozdziat III
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdéw spotecznych, w tym uzaleznien na
terenie Recz oraz zasobdéw umozliwiajacych przeciwdziatanie ich wystepowaniu stworzono
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Program okresla cel gléwny oraz cele szczegétowe, wyznacza kierunki dziatan,
realizatorow 1 adresatow Programu. Cele i dziatania odpowiadajg na potrzeby mieszkancow
w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania problemom uzaleznien i podlega¢ beda
monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw polityki

spolecznej w skali lokalne;j.

Realizatorzy Programu

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 sg:

e Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Reczu,

e Zespotl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Miejsko - Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Reczu,

e Sad Rejonowy w Choszcznie,

e Posterunek Policji w Reczu,

e szkoly, przedszkola i placowki oswiatowe,

e placowki opieki zdrowotnej,

e podmioty i instytucje realizujgce zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw uzaleznien,
e organizacje pozarzadowe i organizacje koscielne,

e lokalne media.
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Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 skierowany jest przede wszystkim do:

> dzieci i mlodziezy,

> rodzicow, opiekunéw i wychowawcow,

> konsumentéw i sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

> 0s6b pijacych w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz 0séb uzaleznionych,

> rodzin 0sdéb z problemem uzaleznien i przemocy,

> kobiet w cigzy i innych 0s6b dorostych, w tym kierowcow,

> pracownikéw podmiotow dziatajacych na terenie gminy, zajmujacych si¢ profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien,

> przedstawicieli wtadz lokalnych,

> mieszkafncdw, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym stykaja si¢ z problemem

uzaleznien.
Cele i zadania

Gléwnym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajgcych z uzaleznienia od

alkoholu, narkotykow, a takze uzaleinien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu

wiedzy i Swiadomosci mieszkaricow oraz prowadzenie skoordynowanych _dzialan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Osiggnieciu celu gtownego ma stuzyé realizacja przedstawionych ponizej celow

szczegOtowych.
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Cele szczegotowe

I

CEL SZCZEGOLOWY: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla os6b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspéluzaleznionych.

ZADANIA:

1.

Motywowanie osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia terapii w placowkach

lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego.

Motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany

szkodliwego wzoru picia.

Wspolpraca z placowkami leczniczymi w celu realizacji zadan i programéw zdrowotnych,

terapeutycznych i rehabilitacyjnych w zakresie terapii uzaleznien i wspotuzaleznien.

Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, w tym:

e prowadzenie rozméw motywacyjno informacyjnych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu oraz cztonkami ich rodzin,

e kierowanie na badania do bieglych i pokrywania kosztéw sporzadzenia opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, w tym sporzgdzanie wnioskow do sadu,

e wspotpraca z kuratorami sgdowymi.

Rozpowszechnianie informacji o dostgpnosci uslug terapeutycznych, rehabilitacyjnych

i pomocowych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie

szkodliwosci  alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

Wskazniki:

I 0 o

Liczba oséb korzystajacych z pomocy placowek leczniczych w zakresie terapii uzaleznien
i wspotuzaleznien,

Liczba posiedzen GKRPA,

Liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjno -informacyjnych,

Liczba 0séb i rodzin, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno - informacyjne,
Liczba 0s6b skierowanych na badanie biegtych sgdowych,

Liczba wydanych orzeczen lekarskich,

22



7. Liczba wnioskow skierowanych do sagdu o zobowigzanie do podj¢cia leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego.

8. Liczba irodzaj podjetych dziatan informacyjnych.

II CEL SZCZEGOLOWY: Zwickszenie dostepnosci pomocy psychologicznej oraz
prawnej dla rodzin os6b uzaleznionych, w szczegélnosci ochrona przed przemoca w

rodzinie.
ZADANIA:

1. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem oraz cztonkéw ich rodzin w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i przeciwdzialania przemocy domowe;.

2. Realizacja programow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla os6b doswiadczajacych
przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domowa.

3. Realizacja programow dla czlonkoéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych.

4. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez zapewnienie dostgpnosci
specjalistéw przygotowanych do pracy z czlonkami rodzin z problemem przemocy
(dorostymi i dzie¢mi) oraz wdrazanie i finansowanie metod pracy z osobami doznajacymi
przemocy w rodzinie, majgcych na celu zwiekszenie umiejetnoscei i mozliwosci radzenia
sobie z przemoca (programy, warsztaty itp.).

5. Wspieranie dziatan wobec rodzin dotknigtych przemocg w rodzinie oraz monitorowanie
sytuacji osob i rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”, w ktérych wystepuje
réwniez problem uzaleznienia poprzez $cislg wspodtprace z Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Policjg, szkotami oraz z przedstawicielami innych instytucji
zajmujacymi si¢ pomoca dziecku i rodzinie.

6. Udzielanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez m.in. finansowanie zaje¢ i programoéw socjoterapeutycznych lub
opiekunczo-wychowawczych, prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych
i $rodowiskowych, prowadzenie klubow dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz cztonkéw ich rodzin.

7. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsrdéd mieszkancéw w zakresie
mozliwosci uzyskania wsparcia dla 0sdb i rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien

oraz przemoc w rodzinie poprzez m.in.:
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upowszechnienie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla czionkéw rodzin
z problemem przemocy, w szczegélnosci z problemem alkoholowym (np. ulotki,
informatory, strony internetowe, ogloszenia w lokalnych mediach),

udzial w ogélnopolskich kampaniach przeciw przemocy w rodzinie,

prowadzenie i finansowanie programoéw profilaktyki przemocy i programdéw rozwijajgcych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

. Prowadzenie badan i diagnoz na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wskazniki:

. Liczba podjetych dziatan 1 zrealizowanych programéw w zakresie pomocy
psychologicznej i prawnej dla ofiar i sprawcow przemocy,

. Liczba 0s6b i rodzin, ktérym udzielono pomocy psychospolecznej i prawnej w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie,

. Liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty”,

. Liczba zajeé/programow/swietlic socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych
oraz liczba dzieci w nich uczestniczacych,

. Liczba i rodzaj podjetych dziatan informacyjnych,

. Liczba i rodzaj rozdysponowanych materiatéw edukacyjnych i informacyjnych,

. Liczba 0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem objetych pomocg spoteczna.

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,

edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w spolecznosci

lokalnej, w szczegélno$ci wsrod dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
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zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestmiczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowaweczych i socjoterapeutycznych.
ZADANIA:

1. Finansowanie i wspieranie realizacji programo6w profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci uzaleznienia od Internetu) i przeciwdziatania przemocy
(w tym cyberprzemocy) realizowanych w szkotach oraz innych placéwkach o$wiatowych
i opiekunczych w formie zaje¢ informacyjno - edukacyjnych dla calej spotecznosci
(ucznidw, rodzicéw oraz kadry pedagogicznej), w tym: programé6w rekomendowanych,
pogadanek, prelekcji, warsztatow, konkursow, spektakli i innych wydarzen o charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym.

2. Promowanie i wspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy, polegajacych na organizowaniu imprez i zajg¢ o charakterze kulturalnym,
turystyczno — krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym, realizowanych przez rézne
podmioty: uczniowskie kluby sportowe, placowki o§wiatowe, parafie, organizacje i inne.

3. Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, w tym wspieranie wolontariatu.

4. Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych z dzie¢mi i mtodzieza z rodzin
zagrozonych przemocg i agresjg, w tym dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy.

5. Realizacja programéw opiekunczo-wychowawczych, w tym:

e organizowanie i finansowanie zaje¢ dla dzieci, w tym: warsztatow profilaktycznych,
konkurséw, zawodow sportowych,

e finansowanie wyzywienia dla dzieci,

e organizowanie i finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczestniczacych
w programach majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,

e finansowanie wynagrodzen dla opiekunow,

e zakup sprzetow i materiatéw niezbednych do pracy z dzie¢mi.

6. Organizowanie i dofinansowanie form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy (m.in. kolonii,
potkolonii, zimowisk, obozéw) zapewniajacych realizacj¢ programéw z elementami
edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz agresji

i przemocy.
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7. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu Zycia oraz wspieranie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez poprzez:

e rozwdj oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placowkach oswiatowych i $wietlicach
srodowiskowych (w tym dozywianie dzieci),

e rozwdj oferty zajec sportowych,

e wspieranie i realizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

8. Prowadzenie w spotecznosci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie, dostepnosci ustug
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie
dziatan promujgcych zdrowy, trzezwy i wolny od przemocy styl zycia poprzez organizacje
m.in.: akcji profilaktyczno-edukacyjnych, bezalkoholowych imprez miejskich, festynow
rodzinnych, turniejéw sportowych czy kampanii edukacyjnych.

9. Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych, w tym
ulotek, broszur, plakatow, czasopism, nagréd i innych form stuzacych oddzialywaniom
profilaktycznym.

10. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcOw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego, a takze profilaktyki FASD.

11. Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych
i przemocy w rodzinie poprzez wspotudzial w ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach
edukacyjnych i profilaktycznych.

12. Aktywna wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami.

Wskazniki:

1. Liczba realizowanych  programéw  profilaktycznych, w tym  programéw
rekomendowanych,

2. Liczba i rodzaj dziatan profilaktycznych realizowanych w placowkach o$wiatowych
i opiekunczych,

3. Liczba uczniéw biorgcych udzial w programach/ zajgciach profilaktycznych,

4. Liczba dzieci bioragcych udzial w zorganizowanym wypoczynku,

5. Liczba i rodzaj zaje¢ pozalekcyjnych,

6. Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia pozalekcyjne, w tym na zajecia sportowe,

7. Liczba imprez sportowo- rekreacyjnych oraz liczba uczestnikow,

8. Liczba i rodzaj dziatan informacyjno - edukacyjnych oraz liczba uczestnikow tych dziatan,

9. Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych,
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10.Liczba i rodzaj dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow,

bezpieczenstwa ruchu drogowego i profilaktyki FASD oraz liczba odbiorcéw tych dziatan.

11. Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb

fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii

i przemocy w rodzinie.

ZADANIA:

1.

Aktywna wspélpraca z Policja, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
placéwkami o$wiatowymi, organizacjami pozarzadowymi, Kosciolem Katolickim i innymi
zwigzkami wyznaniowymi oraz innymi instytucjami prowadzacymi dzialania w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Wspblpraca, wspieranie i wspotfinansowanie dziatan organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéw fizycznych zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz spolecznosci lokalnej
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, w tym uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wspieranie dziatalno$ci ruchéw samopomocowych i grup wsparcia dziatajgcych
w spotecznosci lokalne;j.

Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkow dzialalno$ci Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Finansowanie i organizowanie szkolen, warsztatow, konferencji, kursow specjalistycznych
i innych form podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw shuzb, instytucji oraz organizacji
zajmujacych sie pracg z osobami uzaleznionymi i stosujgcymi przemoc oraz z cztonkami
ich rodzin, w tym z dzie¢mi i mlodziezg (m.in. dla nauczycieli, cztonkow GKRPA,
policjantéw,  pracownikéw  socjalnych,  kuratoréw,  realizatorow  programow

profilaktycznych oraz innych).

Wskazniki:

Liczba podmiotéw 1 organizacji wspolpracujacych w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz liczba i rodzaj podjetych wspdlnie dziatan,

. Liczba i rodzaj zadan publicznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz

wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje tych zadan,

. Liczba 0s6b objetych ww. dziataniami,
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4. Liczba irodzaj dziatan grup samopomocowych,
5. Liczba cztonkow Komisji biorgcych udziat w posiedzeniach,

6. Liczba irodzaj form szkoleniowych oraz liczba uczestnikéw.

V CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dzialan majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych oraz przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku

z prowadzeniem sprzedazy napojow alkoholowych.
ZADANIA:

1. Monitorowanie probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy.

2. Opiniowanie przez Komisje wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.

3. Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosei i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z famaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkolen, skierowanych do wtascicieli placowek
handlowych, prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad i warunkéw konkurencji i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej

18 roku zycia.
Wskazniki:

1. Liczba wydanych postanowien Komisji dot. zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych,

2. Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,

3. Liczba i rodzaj interwencji w zwiazku z tamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi,

4. Liczba i rodzaj podjetych dziatan edukacyjnych i szkolen wobec sprzedawcoéw napojoéw

alkoholowych.
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Finansowanie

Srodki na realizacje Programu pochodzié¢ beda z budzetu gminy z przeznaczeniem na
realizacj¢ zadan wiasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowych kwot pochodzacych z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodkéw pozyskanych z innych Zrédet.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Reczu:
1. W budzecie gminy zapewnia si¢ srodki na finansowanie GKRPA

2. Cztonkowie komisji otrzymujg wynagrodzenie za udziat posiedzeniu komisji w wysokosci

7 % od obowigzujacego w danym roku najnizszego wynagrodzenia brutto

3. Na wniosek Sekretarza Komisji lub z wlasnej inicjatywy Burmistrza Przewodniczaca
GKRPA moze przyzna¢ raz w roku nagrode za szczegdlne zaangazowanie w pracg komisji .
Wysokos$¢ nagrody moze wynosi¢ nie wigcej niz 20 % kwoty wynagrodzenia minimalnego

brutto.

4. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia udzial czionka komisji w posiedzeniu komisji

potwierdzony podpisem na liScie obecnosci
5. Wyptata wynagrodzenia nastepowac bedzie w terminie do 30 dnia kazdego miesigca

6. Czltonkom komisji przystuguje zwrot kosztow delegacji ( diety, przejazdy, noclegi) na

zasadach okre$lonych dla pracownikow z tytutu podrézy stuzbowych na terenie kraju

Monitoring i ewaluacja

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 podlega monitoringowi.

Monitoring polega¢ bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji
dotyczacych realizowanych dzialan od podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.
GKRPA przedtozy raport z monitoringu radzie gminy w terminie do 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport. Monitoring Programu umozliwi analizg

realizacji podejmowanych dziatan, a takze pozwoli na oceng ich skutecznosci i efektywnosci.
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W celu oceny stopnia wdrozenia dziatan zostang wykorzystane wskazniki monitoringowe

dotyczace kazdego zatozonego celu szczegdtowego.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie
ewaluacja. Ewaluacja prowadzona bedzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne
i finansowe, dotyczace realizacji zadah dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane

statystyczne, wskazniki oraz trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczg réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektow realizacji Programu.

PRZEWODNICZACA
Ragl Miejskiej

S
Barbjara Pokorska
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